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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  среднего  общего  образования  бюджетное

общеобразовательное учреждение города Омска "Лицей № 74" (далее - учебный

план) для 10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём

аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным

предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  бюджетного

общеобразовательного учреждения города Омска "Лицей № 74" (утвержденной

приказом  директора  №  273  от  28.08.2023  г.),  разработанной  в  соответствии  с

ФГОС  среднего  общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной

программой  среднего  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение

санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска

"Лицей № 74" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные

недели. 

Учебные  занятия  для  обучающихся  10-11  классов  проводятся  по  5-ти

дневной учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных

областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных

отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей

обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри



максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  используется  на

проведение учебных занятий и элективных курсов, обеспечивающих различные

интересы  обучающихся  в  рамках  индивидуального  учебного  плана  в  сетевом

профильном обучении. Кроме лицея № 74 в сеть профильного обучения входят

образовательные  учреждения  №  11,  47.  Ведется  сотрудничество  с  кафедрой

довузовской  подготовки   ОмГТУ  при  формировании  физико-математического

направления обучения.

Индивидуальные  учебные  планы  включают  обязательные  предметы   на

базовом уровне, профильные предметы, элективные курсы и курсы внеурочной

деятельности  по  выбору  обучающихся.  Обучающиеся  традиционно  выбирают

предметы для углубленного изучения: физика и математика, химия — биология,

обществознание  —  история,  обществознание  —  биология,  математика  —

обществознание. 

Элективные курсы обучающиеся выбирают из следующего перечня:

За страницами учебника математики.

Искусство устной и письменной речи.

Написание сочинения-рассуждения.

Практикум по литературе.

Практикум по истории.

Основы маркетинга.

Практикум по обществознанию.

Практикум по информатике.

Практикум по биологи.

Основы экологии.

Решение химических задач.

Практикум по физике.

В бюджетном общеобразовательном учреждении города Омска "Лицей №

74" языком обучения является русский язык.



При изучении предметов информатика,  иностранный язык,  профильных и

элективных  курсов  осуществляется  деление  классов  на  две  группы  при

наполняемости 25 и более человек.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность орга-

низуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по

полугодиям. Элективные курсы являются безотметочными и оцениваются «зачет»

или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная  аттестация  проходит   по  формам  и  порядку

регламентированным  в  «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке

текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся  в

БОУ г. Омска "Лицей № 74". 

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы

среднего общего образования составляет 2 года.



Утверждаю.
Директор БОУ г. Омска «Лицей № 74»                
Л.В. Лапардина   
 приказ №  83 от 03.04.2024 г.

Учебный план бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска 
«Лицей № 74» на 2024-2025 учебный год.
Уровень среднего общего образования.

10а,б,в-11а,б,в классы -  5-дневная учебная неделя, 34 учебные недели

Предметная 
область

Учебные 
предметы

Уро
вень

Кол-во 
часов за 2 
года 
обучения

Количество
учебных часов в

10абв классе 

Количество учебных
часов в 11абв классе 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во часов
в год

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык*
Литература *

Б
Б/У

136/136
204/340

2
3/5

68
102/170

2
3/5

68
102/170

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (английский 
язык)*

Б/У 204/408 3/6 102/210 3/6 102/210

Математика 
и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа*
Геометрия*
Вероятность и 
статистика*
Информатика*

Б/У
Б/У
Б/У
Б/У

170/272
102/204
68/68
68/272

2/4
2/3
1/1
1/4

68/136
68/102
34/34
34/136

3/4
1/3
1/1
1/4

102/136
34/102
34/34

34/136

Естественно-
научные 
предметы

Физика*
Химия*
Биология*

Б/У
Б/У
Б/У

136/340
68/204
68/204

2/5
1/3
1/3

68/170
34/102
34/102

2/5
1/3
1/3

68/170
34/102
34/102

Общественно-
научные 
предметы

История*
Обществознание*
География*

Б/У
Б/У
Б/У

136/272
136/272
68/204

2/4
2/4
1/3

68/136
68/136
34/102

2/4
2/4
1/3

68/136
68/136
34/102

Основы
безопасности и
защиты
Родины

Основы
безопасности  и
защиты Родины

Б 68/- 1/- 34/- 1/- 34/-

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 136()/- 2 /- 68/- 2/- 68/-

Индивидуальный 
проект

ЭК 34 1 34 - -

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Элективные и 
факультативные 
курсы**

ЭК 102-238 1-3 34-102 2-4 68-136

ИТОГО: 2176-2312 32-34/1088-1156 32-34/1088-1156
* - Учебный предмет изучается только на одном уровне (либо базовом, либо углубленном), это фиксируется в ин-
дивидуальном учебном плане обучающегося. Предметы для углубленного изучения обучающимся выбираются в 
соответствии с вариантами ФОП СОО.

**-  Элективные  и  факультативные курсы,  выбираемые  обучающимися  в  соответствии  с  образовательными
потребностями.



Приложение 1. 

Индивидуальный учебный план  технологического (инженерного) профиля

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю

10 11
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра* 4 4
Геометрия * 3 3
Вероятность и статистика*  1 1
Информатика 1 1

Общественно-
научные предметы

История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика * 5 5
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикум по русскому языку** 1 1
Астрономия** 0 1
Итого 1 2
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Приложение 2 

Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю

10 11
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы

История* 4 4
Обществознание* 4 4
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикум по обществознанию** 1 1
Практикум по истории** 1 1
Практикум по русскому языку** 1 1
Практикум по математике** 0 1
Итого 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Приложение 3 

Индивидуальный учебный план социально-экономического профиля

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю

10 11
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра* 4 4
Геометрия* 3 3
Вероятность и статистика * 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы

История 2 2
Обществознание* 4 4
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикумпо математике** 1 1
Практикум по обществознанию** 1 1
Практикум по русскому языку** 0 1
Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Приложение 4

Индивидуальный учебный план  химико-биологического профиля

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю

10 11
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-
научные предметы

История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2
Химия* 3 3
Биология* 3 3

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикум по биологии** 1 1
Практикум по химии** 1 1
Практикум по русскому языку** 1 1
Практикум по математике** 0 1
Итого 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Приложение 5

Индивидуальный учебный план обучающегося 
универсального профиля  (биология, обществознание)

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в
неделю

10 11
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы

История 2 2
Обществознание* 4 4
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология* 3 3

Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1

----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Практикум по биологии** 1 1
Практикум по обществознанию** 1 1
Практикум по математике** 0 1
Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156
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